Pdpes Eva
Mese, vér és erotika

A Kékszakalla herceg vara

(Megjelent: Kortars, 2016.)

»...a SOtétség hataran legvakitébbak a fények”
Balazs Bélal

Kékszakall

»Egy antik és két kbzépkori monstrum: mindhdrom titokzatos helyen tanydzik
és pusztité szexualitasdaval hivja fel magdra a figyelmet.”? Minotaurosz, aki
bika/ember formaban szlizeket fal f6l, Drakula, aki vampirként sztuzlanyok
veérével taplalkozik, no és Kékszakall, aki a feleségeit gyilkolja halomba
titokzatos varaban.

A vér és az erotika leginkabb a Kékszakallu herceget lengi korul, aki olyan
ndéket 61t meg a mitosz3 szerint, akikkel szexualis kapcsolata volt. Charles
Perraut meséje tette széles korben ismertté a torténetet, de szamtalan
valtozatban terjedt el, mesélték Europa szerte. Nalunk inkabb a Bartok
opera ismerés, amelyet ugyan a mese ihletett, de Balazs Béla szévegkonyve,
illetve misztériumjatéka nyoman készult. A téma erejét jelzi, hogy tonnanyi
szakirodalom foglalkozik az operaval, a mitosszal, de a mesevariansokkal is.
Mintha ez a vad, kegyetlen és erotikus torténet valami igazan fontosat, de
megis nehezen kifejezhetét mozgatna meg az emberekben...

Miféle torténet ez, ahol a férfi egyértelmtien gyilkos, mai fogalmaink szerint
kéjgyilkos? Konzekvensen megpuhitja, majd csapdaba csalja az elészor
vonakodo, majd a férfi erejétél, hatalmatol, gazdagsagatol elbuvolt asszonyt.
Itt is, mint minden hasonléan ,gyilkos” torténetben a valosagrol szél a
mese...

1 Balazs Béla: Halalesztétika Papirusz Book 30.p.
2 Kanyadi Andras: A képzelet topografisja KOMP-PRESS KIADO 2010. Kolozsvar 85. p.
3 A fent idézett Kanyadi kotet széles korui tajékoztatast ad a mitosz eredetérdl.



Cselvetés, elbolonditas, csapdaba csalas, bezaras, er6szak majd halal... A
mai sorozatgyilkosok is hasonloképpen mukédnek, mintha egy 6si recept
ismétlédne Gjra és yjra... Noha a szex motivacionak ttinik, inkabb csak egyik
eleme a torténésnek, korantsem az oka... Szandékolt és jol mukodé,
vélhetéen sokszor elprobalt csapdarol van sz6, nem holmi spontan jott
szerelmi dramarol, amely éppen halalba torkollt.

Kékszakall hol 6rdégként, hol lovagként, hol varazsloként jelenik meg a
ktillonb6z6 interpretaciokban. K6zds vonasa a valtozo torténeteknek, hogy a
,n6s” a vonakodé hajadont szép szavakkal, ajandékkal, igérettel
elbolonditja*, majd az eskivé utan nem sokkal strgds dolgara hivatkozva
magara hagyja. Elétte azonban rabiz egy kulcsot, amely egy bizonyos
titokzatos kamrat nyit, ahova tilos bemenni. Amikor ez mégis megtorténik, a
feleség borzadva latja, hogy az el6z6 asszonyok holttesteivel van tele a titkos

szoba. A kulcs egyre vérzik, és Kékszakall ,tetemre hivja” az Gj asszonyt...

Erosz és Thanatosz — szerelem és halal - régéta kapcsolédnak egymashoz,
de emellett egy masik kapcsolodas is megjelenik: a hatalom és az erotika. Ha
Kékszakall szerelembél olne, akkor talan lenne szamara engeszteldédés,
hiszen a szerelem/halal 6sszekapcsolodas az érzés feneketlen mélységét jelzi.
Aki 6]l maga is belehal, ha igazan szeret. Kékszakall nem tiinik szerelmesnek,
inkabb elcsabitja a kijelolt nét, megszerzi maganak, birtokolja és uralja.>
Aztan probara teszi, s bar latszolag déntést kinal {6l neki, igazabol pontosan
tudja, hogy minden né ki fogja nyitni a titkos zarat. Az a né, akit 6 valaszt,
mindenképpen. A mese hdésnédje nem Balazs/Bartok Juditja, aki elvakult
szerelmes asszonyként vilagossagot akar hozni egy komor és s6tét varba,
hanem egy naiv fiatal lany, akit elvakitott a pénz, hatalom és erd
kombinaciéja. Sz6 nincs odaado szerelemrél, inkabb egy kolcséndsen
elényosnek latszo6 kapcsolodasrol, ahol a hatalommal biré férfi keresi azt a
nét, akit az agyaba/varaba vihet, aki elég naiv és buta ahhoz, hogy elhiggye,
ez valéban muiikodhet... Osi forgatokonyv...

Nos, ennek ara van — és ez igy volt régen, s igy van ma is. Ha a kapcsolodas a
nemi szervek és az anyagi megfontolasok tajan jon létre, akkor az ott is
marad. Szerelemmel szeretni, szivbdl szeretni nem lehet azon az alapon,
hogy a kiszemelt harom lany koézuil melyik hajlandé megbékiilni azzal a
bizonyos kék szinti szakallal. A két idésebb névér képviseli a nékben
épségben mukodd, egészséges Osztonodket, a kisebb lany az, aki nem érzékel,

4 Gondoljunk a Molnar Anna c. balladara! Ott a fa alatt, kedvese 6lében fekve latja meg a
felakasztott asszonyokat Molnar Anna...

5 Itt el kell vonatkoztatni a Bartok opera térténetétél...a mese variansokban sz6 sincs
szerelemrol!



nem lat, nem akarja a jelzéseket tudomasul venni. O a potencialis aldozat.
(Akar Piroska®, a farkassal valo talalkozasa el6tt!)

A stigma

Mindig gyanus egy ennyire lathato eltérés egy mesei szereplénél, mint az
idézett kék szint szakall! Valami titok van mogotte, bizalmatlansagot kelt,
eltér a megszokottol — valamiképpen stigmatizalja a tulajdonosat.

A szakall eredetére nézve tObbféle feltételezés kozul valaszthatunk, de
barmelyiken indulunk el, mindenképpen a massaghoz, titokhoz, gyanus
eredettl hatalomhoz jutunk. Nevezték igy (kéknek?) a fattyukat is, de igazabol
ez a furcsa szérzet konkrét jelzés tulajdonosanak nem hétkéznapi
képességeire, eredetére. A német valtozatban egyenesen varazsloként jelenik
meg.8 Néhol isteni eredetet feltételeznek mogotte. Mit tudhat, amit a tébbiek
nem? Milyen képességei vannak, amellyel vagyonra és hatalomra tett szert?
Miféle el6élete lehet?

Talan akkor vagyunk mindegyik feltételezéshez a legkdzelebb, ha elfogadjuk,
hogy a mesei Kékszakallban atlagon feltili képességek és valami nagy erd
dolgozik. Sotét, kemény, erészakos, amit létrehoz. O maga is az, noha képes
kellemessé tenni magat, joindulatiinak tinni — atmenetileg... Mindenkit nem
téveszt meg, de azokat bizonyara, akik maguk is ilyesmire — netan erore,
hatalomra, gazdagsagra vagynak, mert ebben van hianyuk. Erdemtelentil
gazdagga valni, eladni a testiinket, de csak titkokban, magunknak sem
bevallva, ezt ma is érdekhazassagnak nevezik...

Ami az er6szak mogott van

Gyanithatéan erészakra hajlamos, altatasra is képes férfi manipulacigja van
a hattérben, mellette egy énbecsapasra hajlamos né. A hazassag elhalasaval
a kelepce bezarult, jon a véres leszamolas — ez a torténet gerince. Itt
hatarozottan f6lsejlik egy kemeény, preciz, tudatos elme manipulacigja.
Kivalasztani a megfelel6t, aki eléggé naiv, nem mukdédnek a természetes
Osztonei, ezért aztan befolyasolhaté és kivancsi, aztan ,helyzetbe hozni”, ahol
csak egyféleképpen mukodhet, majd leszamolni vele abban a biztos
tudatban, hogy lam, a né mar csak ilyen gyenge anyagbol van,

6A Piroska és a farkas c. Grimm mesébdl

7 A kék szin a kozépkorban utalas volt a fattyasagra. Forras: Catherine Vellay-Vallantin
Romantisme, 1992.

8 Grimm 46. mese Ficseri madar cim Kékszakall varians



megbizhatatlan és koénnyelmui, selejtes, megérdemli a sorsat... Mint egy
Onbeteljesitd joslat... Szinte kikertilhetetlen a vég...

A bels6 drama a lélek mélyén zajlik

Erdemes a mesében mélyebbre mertiilve megnézni azokat az okokat, amelyek
a fenti torténések ismétlédését eldéidézik. Ha a mesét olyan térképként tudjuk
szemlélni, felfejteni, amely a belsé lelki tajakon biztosan utat mutat, akkor
most egy olyan lélek mélyére nézhetliink, aki 6lni tud... Szerencsére a mese
nemcsak leir egy allapotot, de mindig hordozza a megoldast is. Ha ugy
tudjuk kovetni az események menetét, hogy kozben az egyidejliségben
maradunk, s az egyes szereploket egy belsé drama cselekvéiként IS nézzuk,
akkor talan kénnyebb megérteni mi zajlik a hattérben. Hogyan mukdédik
mindez, ha nem kulsé torténésként nézzlik, hanem egy bels6é drama
részeként? Induljunk ki onnan, hogy a lélek egyben az a tikos mesebeli
kamra is, amelynek felnyitasa radébbenthet minket a Kékszakalla herceg
valodi inditékaira.

A tét: mi és hogyan mukédik ennek a szérnyu tettre képes embernek a belsé
valosagaban. Mi torténik az erészak hatterében? Ehhez a torténéséhez a
mese ad egy sajatos kulcsot.

Ki is ez a belso Kékszakall?

A szimbolikus stigmatizaltsag annak a megjelenése, hogy valaki radikalisan
mas (illetve masnak érzi magat bizonyos élmények koévetkeztében!), mint a
tobbiek. Esettinkben nem akarhogyan mas, hanem a szakalla révén... Vagyis
az életerejével van gond — hiszen a szakall jelezte névekedés mentén van az 6
massaga, stigmaja. Ennek hatterében nagyon sok sérelem, fajdalmas
tapasztalat és rossz €élmény huzodhatott meg. Az ilyen fajdalmas élmények
védekezésre késztetik az embert. Mivel pedig az iranyitas és a tervezés az
elme sajatossaga, ohatatlanul létrején valamilyen elme-konstrukcié, ami
eltér a megszokottol. A viselkedés oOhatatlanul megkeményedik,
bekeményedik. A fajdalmas élmények kovetkezményeként az elme atveszi a
hatalmat az érzések, és a természetes 0szténdk felett. De nem csupan uralja
ezeket az érzéseket, ami akar normalis mukddeés is lehet, de — mint a titkos
kamrat a mesében — be is zarja, elzarja, véglegesen eltiltotta 6nmagatol.
Csupan az érzések latszatat mtkodteti! Néha ez a tulélés egyetlen lehetséges
utja.... szikség van ra, de tartos mukoddése olyan ,ké” allapotot hoz létre,
amelyet nagyon nehéz ujra elevenné valtoztatni.



Ez az ,elme-konstrukcio” maga a var, Kékszakall otthona, megkévesedett,
megkérgesedett lénye. Ebben él, ez adja a mukodési modjat (ha ugy tetszik a
karakterét). Ez egy nagyon hatarozott és keményen kézben tartott
konzekvens viselkedési méd és vilagkép. Ebben a szorosra zart vilagban a
szivbéli érzésnek nincs helye, ezt potolja, vagy inkabb probalja potolni a testi
kieléegtilés.

Sajnos ez mara altalanos viselkedési mintava is valt, ktilébnésen a szulék
minimalis figyelme, szeretete nélkul felnétt generaciokban, akik mar egészen
fiatalon (akar 12-14 éves kortdl) a nemiségben keresnek valamiféle intimitas-
potlékot. Jellemzden erés ez az allami gondozott gyerekek esetében, akiknek
sors-szalai amugy is kénnyebben tartanak a bundézés iranyaba, hiszen
talélési stratégiaik a vadsagra és gyakorta az immoralitasra épulnek. Nem
véletlentl a mesei Kékszakall ,kéksége” korabeli utalas a fattyusagra, mint
kivetettségre.

E mogott a keménység mogoétt azonban folyton ott munkal valami
meghatarozhatatlan kiégettség, kielégitetlenség, hianyérzet. A 1lélek
ontudatlanul is keresi a kapcsolodasokat azokkal a félreallitott és degradalt
részeivel, amelyek még nem rendelédtek teljesen az elme uralma ala. Ilyen
lehet a sejtés egy masként mukodé rejtett valosagrol, amelynek jelenléte az
almokban, a kontrollalt érzések alol felbukkané vagyakban jelenhet meg,
vagy csak valami faradt szomorusagban. Megragadasahoz azonban egy olyan
mez6be  kellene belépni, amelyet az elme Dbezart, leblokkolt,
hozzaférhetetlenné tett. Ez maga az a titkos kamra, amelyhez ugyan ad
kulcsot Kékszakall az ifju feleségnek, de veszélyzonanak is jeloli... Ez maga a
fajdalom, aminek érintése szinte lehetetlen, amihez nincs direkt hozzaférés.
Ha ez mégis megtorténik, akkor a ,kulcs vérezni kezd”, olyan indulati
energiak szabadulhatnak el, amelyek azonnal projekciot keresnek, bltindst,
hibast, akire atvihet6 a fajdalom, akit aldozatta lehet tenni.

Sok paranoid jelenség mogott huzodik meg ilyen levalasztott érinthetetlen és
azonnal vérezni kezdé seb. Kitisztitasa helyett az elme azonnal harit, ktlsé
okot és ellenséget talal. Helyettesit, potcselekvésekbe menekul, ,verset irok,
amikor nem verset irni volna j6”, irja Jozsef Attila, akinek fajdalmasan szép
koltészete folytonos menekulés is volt feldolgozhatatlan élményei el6l.

A megoldasnak csak akkor van realitasa, ha az elme-konstrukciéo merevségét
fel tudja oldani a ,masik oldal” (alom, vagy, hianyérzet, fajdalommal,
szomorusaggal valo szembestulés) transzperszonalis ereje. Ide sajnos nagyon
nehéz eljutni, konfrontacié nélkil semmiképpen. De mivel is kellene
konfrontalodni? Valami olyasmivel, ami mar meghalt, levalt, bezarult,
elérhetetlen és félelmetes, de leginkabb fajdalmas.



Hol a megoldas?

Az igazi nehézség, de egyben a megoldas kulcsa is az, hogy az 6sszes mesei
»Szerepld”, egyszerre van bennunk, illetve a ,mesei emberben™ jelen. S mi
elkezdjuk 6ket egyenként megszolitani, megismerni, azonositani! Lehetink
kemények, merevek, vagyakozoak, manipulativak, pusztitoak és naivak — és
igy tovabb. Minden helyzet, amellyel talalkozunk, mozgosit ezek kozul egyet,
kettdt, akar mindet. Ez a mi bels6 szinpadunk, amelynek mozgasat a mese
nagyon jol mutatja meg. Az ismétlés a lényeg: a lélek mindig ismerds
helyzetet keres, akkor is, ha ez a helyzet szamara ,végzetes”. S ha elkezdjuk
O6ket neviikdn szolitva felismerni, akkor lehetéséget kapunk, hogy megtérjik
az ismeétlés berogzult szokasat, hogy uj lapot kezdjunk, egy 1j, jobb,
élettelibb mintat épitstink.

A bennltnk beltill mukéddé Keékszakall (megmerevedett gondolatstruktura)
Ujra €s ujra keresi, majd megtalalja a vagyott szépséget, finomsagot és
gyengédséget. De csak azért, hogy ujra és Ujra bebizonyithassa 6nmaganak,
hogy mindez csupa hazugsag, félrevezetés. Igy valhatunk lélekben egyre
kesertibbé és maganyosabba.

Minden elfojtott, ki nem mondott gyengédség, elvetélt simogatas egy lesz a
mesei halott asszonyok kézuil. A spontan feltéré, majd elnyomott vagyak
hullai egy id6 utan kezelhetetlenné valnak. S éppen a kezelhetetlenség
kovetkeztében szlletik meg az esély, hogy az eltakart, kompenzalt fajdalom,
ami minden elnyomast, elhallgatast kovet, elérje a tlrés/téréspontot, s igy a
véres kulcs valoban kinyithatja benntink a felismerés és megértés hatalmas
élményét. Onmagunk bezartsagahoz ad ez a vérz6 kulcs nyitasi lehetdséget.
Vérzik, mert olyasmit zart be, amiben az igazi élet lehetésége volt. Elfogadni,
szeretni, odaadonak lenni — spontan élvezni az életet kontroll és a hatalom
gyakorlasa nélkil — ez a lélek természetes igénye. S ha ez az igény tul sokaig
van zar alatt, akkor az ott elnyomott er6 is helyet és teret kévetel maganak.

A mesei naiv részlink, a feleség, aki mindazt képviseli, amit igényliink, de
kézben uralni is karjuk, nem tehet mast, mint azt, hogy kinyitja az elzart
ajtot. Ha masként nem, akkor pszichozis formajaban, a test vagy a lélek
betegsége formajaban, mert az atjarhatatlan, zarvanyokkal mukédé
test/lélek ohatatlanul jelzéseket ad le.

Ha élni akarunk, akkor elészér ki kell nyitni a titkos kamrat! ,Eltetni” kell az
életet, a kivancsisagot, a megismerési vagyat, hogy a belul elzart fajdalom
kitdérjon, vérezzen és halalra hivjon. Csak akkor lehet sz6 ujjasziletésrél, ha
elétte ott van az Elet/Halal tengely megértése, megélése. Ehhez viszont eré

9 A ,mesei ember” kifejezést Bajzath Maria mesepedagogustol hallottam, azt jelzi, hogy az
»€g€sz, azaz teljes ember”, amelynek részeiként jelennek meg az egyes szereplék a mesében.



kell, s ezt az erét ott, abban a bizonyos tikos kamraban tartjuk elzarva. De
ehhez csak akkor férhetiink hozza, ha van elég batorsagunk az igazsag
meglatasahoz, a halallal valé szembenézéshez.

A fiatalasszony mandverezése, hogy a kulcs vérzését eltakarja, annak a
folyamata, ahogyan a vérzések kovetkeztében a lélek egyre aktivabba valik,
elészor ugyan takargatni szeretne, semmissé tenni a nyitas tényét, de a
nyilvanvalo igazsag, hogy ez lehetetlen, gyilkos indulatokat ébreszt. Ez egy
hatalmas belsé vihar, ktizdelem a felismerés ellen. Az ellen, hogy az élet
mellett ott a halal, s nekiink valasztani kell, hogy melyiket is szolgaljuk. A
gyenge, naiv - az aldozat rész - igy ,6ntudatra”, 6nmaga valodi jelentéségére
ébred. Mar nem akar aldozat lenni tobbé. El6szor imadkozni kezd, de aztan
meggondolja magat, helyette kikiabal a ndvéreinek: ,Novérkéim, ldatjatok
fivéreimet kézeledni?” A sors hatalmainak valo énmegadas vagy a fels6bb eré
szolitasa helyett a testvérei altal képviselt egészséges részéhez folyamodik.
Ha a dontés megszlletett, s elhangzik a kérdés: ,Novérkéim, ldatjatok
fivéreimet kézeledni?” — akkor az élet ,Fivérei” teszik a dolgukat...

A mese naivnak nevezett vilagképe szerint nincs teljes halal, akarhany halott
asszony heverhet is a titkos kamraban, mert mindig van elegendé €l6 eré
benntink az Ujrakezdéshez. Ez a mesei ,naivitas” azt az elpusztithatatlan
belsé lélek-erdt jelzi, jelképezi, jeleniti meg, amely képessé teszi az emberi
lényt - minden 6nkontroll és megmerevedett gondolati minta ellenére -, hogy
feltlirja a halal felé vezet6 6nmegsemmisitési mintat. A mesei fivérekben
megszemeélyesiilve megoli az 6t fogva tartd erdszakos, sértett, hatalmaskodo
részét. A lélek szinpadan ez egy hatalmas érzelmi élményt, megrazo
felismerést jelent, amelyben, ami altal meglatjuk, mitél is lettiink ennyire
boldogtalanok...

A sorrend tehat: élet/halal/élet - Ujjasziletés. A megmerevedett,
megkeseredett ego-rész halalaval a bels6é és a kulsé rend helyreall — a vilag
ismét a lehetéségek birodalmava valik...

A ,naivitas” az az erd, amely a lehetdéségek birodalmardl szol, a lélek
igazsagarol, ahogyan a mese is a lélek utjat térképezi fel. A mesei igazsag
ereje a benniink mukodd életerdt szolitja meg, s ez elemi erével hat: , Rélad
sz6l a mese, csak a név mds”- mondja Horatius. Talan ezért €l a mitosz és a
mese oly régota...

Ahogyan torténni szokott

A kékszakallusag erétere €s energiaja hatalmas. Amig a fenti folyamat éltetd
ereje nem tud mukoédésbe lépni, addig Ujra és Ujra létrehozza kivul és beltl
az aldozat-szedés ritualéjat. Ol, mert csak igy tud élni. Aldozat lehet



mindenki a kérnyezetébdl. Keménység van és elégedetlenség mindennel és
mindenkivel szemben. Maximalizmus, erdfitogtatas az egyik oldalon,
gyengeség, parttalan vagyakozas a masikon. Ok mindig Ossze fognak
talalkozni, mert ami beldl feszit, az kivil keres maganak oldast. Mindaddig,
amig belil oldasra nem talal...



